
PROGETTO PERCEPTIO

PERCEPTIO (PERson CEntred study on PercepTion In Osteopathy) è uno studio dedicato all'indagine
della percezione del paziente durante i tra*amen@, con par@colare a*enzione alle medicine 
manuali come l'osteopa@a. La percezione del paziente è un elemento fondamentale 
nell'esperienza di cura e può inFuenzare sia la risposta terapeu@ca che la soddisfazione 
complessiva del paziente.

Lo studio PERCEPTIO mira a esplorare e comprendere in modo approfondito la percezione del 
paziente durante i tra*amen@ manuali, concentrandosi su diversi aspe', tra cui la sensazione 
ta'le, il comfort, il benessere generale, il livello di $ducia e la qualità della relazione terapeu@ca. 
L'obie'vo è o*enere una visione completa e de*agliata delle esperienze e delle reazioni dei 
pazien@ durante il tra*amento.

A*raverso l'u@lizzo di metodi di ricerca quali interviste qualita@ve, ques@onari, diari del paziente e 
osservazioni, PERCEPTIO raccoglie da@ a7dabili e signi$ca@vi sulla percezione del paziente durante
i tra*amen@. I pazien@ vengono invita@ a descrivere le loro sensazioni $siche e mentali, le 
emozioni, le aspe*a@ve e le reazioni durante e dopo il tra*amento.

Lo studio PERCEPTIO può anche indagare le di/erenze individuali nella percezione del paziente, 
come l'inFuenza dei tra' di personalità, delle esperienze preceden@, delle aspe*a@ve personali e 
dei fa*ori culturali. Ciò consente di comprendere meglio come le diverse cara*eris@che individuali 
possono inFuenzare la percezione del paziente e l'e7cacia del tra*amento.

I risulta@ o*enu@ a*raverso lo studio PERCEPTIO forniscono informazioni preziose per migliorare la
pra@ca clinica nelle medicine manuali. I professionis@ sanitari possono u@lizzare queste 
informazioni per ada*are e personalizzare i tra*amen@ in base alle esigenze e alle preferenze dei 
singoli pazien@. Inoltre, la consapevolezza della percezione del paziente può aiutare i professionis@ 
a migliorare la comunicazione, a creare un ambiente terapeu@co più confortevole e a stabilire una 
relazione di $ducia con il paziente.

Oltre all'impa*o sulla pra@ca clinica, lo studio PERCEPTIO contribuisce anche alla ricerca scien@$ca 
sull'e7cacia dei tra*amen@ manuali. Comprendere la percezione del paziente può fornire una 
prospe'va più completa sulla risposta terapeu@ca e sull'e/e*o dei tra*amen@ manuali sulla 
qualità della vita del paziente. Ciò può aiutare a consolidare le evidenze scien@$che sull'e7cacia 
delle medicine manuali e a promuovere la loro integrazione nella pra@ca clinica.

In conclusione, PERCEPTIO è uno studio signi$ca@vo che mira a indagare la percezione del paziente
durante i tra*amen@ manuali. A*raverso la raccolta di da@ sulla sensazione ta'le, il comfort, il 
benessere generale e la qualità della relazione terapeu@ca, lo studio o/re una prospe'va preziosa 
sulla risposta del paziente e sull'e7cacia dei tra*amen@. Ciò può portare a un'o'mizzazione della 
pra@ca clinica e a una migliore comprensione dell'esperienza del paziente nelle medicine manuali 
come l'osteopa@a.


