
PROGETTO NEMO

NEMO (Neural Correlates of Osteopathic Manipula6ve Treatment) è un proge*o di ricerca che si

propone di esplorare e comprendere i correla6 neurali del tra*amento osteopa6co. Questo studio

mira a inves6gare come le tecniche manuali dell'osteopa6a inBuenzino il sistema nervoso centrale

e periferico, nonché le interazioni tra il sistema muscolo-scheletrico e il cervello.

L'osteopa6a è una disciplina medica che si basa sulla valutazione e sul tra*amento manuale dei 

disturbi muscolo-scheletrici e dei tessu6 conne'vi. Le tecniche osteopa6che vengono applicate 

per ripris6nare l'equilibrio e la funzionalità del corpo, favorendo la guarigione naturale e 

promuovendo il benessere generale.

Il proge*o NEMO mira a indagare le basi neurobiologiche del tra*amento osteopa6co a*raverso 

l'u6lizzo di metodologie di imaging cerebrale, come la risonanza magne6ca funzionale (fMRI) e 

l'ele*roencefalogra$a (EEG). Ques6 strumen6 perme*ono di analizzare l'a'vità cerebrale e le 

modi$cazioni neurali indo*e dalle tecniche osteopa6che durante il tra*amento.

A*raverso il proge*o NEMO, i ricercatori cercano di rispondere a diverse domande chiave. Ad 

esempio, si cerca di comprendere come le manipolazioni osteopa6che inBuenzino l'a'vità delle 

aree cerebrali coinvolte nella percezione del dolore, nel controllo motorio e nella modulazione 

emo6va. Inoltre, si esplorano i possibili meccanismi a*raverso i quali il tra*amento osteopa6co 

può inBuenzare il sistema nervoso autonomo e l'omeostasi del corpo.

L'approccio mul6disciplinare di NEMO coinvolge osteopa6, neuroscienzia6 e ricercatori della 

salute. La collaborazione tra ques6 professionis6 consente di combinare la conoscenza clinica 

dell'osteopa6a con le metodologie di imaging avanzate e le analisi neuroscien6$che. In questo 

modo, è possibile o*enere una visione approfondita dei processi neurali so*ostan6 al tra*amento 

osteopa6co.

Le scoperte derivate dal proge*o NEMO potrebbero avere importan6 implicazioni per la pra6ca 

clinica e la comprensione dell'osteopa6a come terapia. Queste informazioni potrebbero 

contribuire a iden6$care biomarcatori neurali che perme*ano di predire la risposta al tra*amento 

osteopa6co e di personalizzare le terapie. Inoltre, l'approfondimento dei correla6 neurali potrebbe

aprire nuove prospe've per l'integrazione dell'osteopa6a con altre terapie basate sull'a'vazione 

del sistema nervoso e sulla modulazione delle risposte neurobiologiche.



In sintesi, il proge*o NEMO rappresenta un'importante inizia6va di ricerca che si propone di

esplorare i correla6 neurali del tra*amento osteopa6co. A*raverso l'u6lizzo di metodologie di

imaging cerebrale e di approcci mul6disciplinari, si cerca di aumentare la comprensione dei

meccanismi neurali so*ostan6 al bene$cio terapeu6co dell'osteopa6a.


