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NEURDLOGICAL MECHANISM OF OSTEOPATHY

PROGETTO NEMO

NEMO (Neural Correlates of Osteopathic Manipulative Treatment) & un progetto di ricerca che si
propone di esplorare e comprendere i correlati neurali del trattamento osteopatico. Questo studio
mira a investigare come le tecniche manuali dell'osteopatia influenzino il sistema nervoso centrale
e periferico, nonché le interazioni tra il sistema muscolo-scheletrico e il cervello.

L'osteopatia € una disciplina medica che si basa sulla valutazione e sul trattamento manuale dei
disturbi muscolo-scheletrici e dei tessuti connettivi. Le tecniche osteopatiche vengono applicate
per ripristinare I'equilibrio e la funzionalita del corpo, favorendo la guarigione naturale e
promuovendo il benessere generale.

Il progetto NEMO mira a indagare le basi neurobiologiche del trattamento osteopatico attraverso
I'utilizzo di metodologie di imaging cerebrale, come la risonanza magnetica funzionale (fMRI) e
I'elettroencefalografia (EEG). Questi strumenti permettono di analizzare |'attivita cerebrale e le
modificazioni neurali indotte dalle tecniche osteopatiche durante il trattamento.

Attraverso il progetto NEMO, i ricercatori cercano di rispondere a diverse domande chiave. Ad
esempio, si cerca di comprendere come le manipolazioni osteopatiche influenzino I'attivita delle
aree cerebrali coinvolte nella percezione del dolore, nel controllo motorio e nella modulazione
emotiva. Inoltre, si esplorano i possibili meccanismi attraverso i quali il trattamento osteopatico
puo influenzare il sistema nervoso autonomo e I'omeostasi del corpo.

L'approccio multidisciplinare di NEMO coinvolge osteopati, neuroscienziati e ricercatori della
salute. La collaborazione tra questi professionisti consente di combinare la conoscenza clinica
dell'osteopatia con le metodologie di imaging avanzate e le analisi neuroscientifiche. In questo
modo, € possibile ottenere una visione approfondita dei processi neurali sottostanti al trattamento
osteopatico.

Le scoperte derivate dal progetto NEMO potrebbero avere importanti implicazioni per la pratica
clinica e la comprensione dell'osteopatia come terapia. Queste informazioni potrebbero
contribuire a identificare biomarcatori neurali che permettano di predire la risposta al trattamento
osteopatico e di personalizzare le terapie. Inoltre, I'approfondimento dei correlati neurali potrebbe
aprire nuove prospettive per l'integrazione dell'osteopatia con altre terapie basate sull'attivazione
del sistema nervoso e sulla modulazione delle risposte neurobiologiche.
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In sintesi, il progetto NEMO rappresenta un'importante iniziativa di ricerca che si propone di
esplorare i correlati neurali del trattamento osteopatico. Attraverso I'utilizzo di metodologie di
imaging cerebrale e di approcci multidisciplinari, si cerca di aumentare la comprensione dei
meccanismi neurali sottostanti al beneficio terapeutico dell'osteopatia.
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