
PROGETTO MIRROR

MIRROR (Monitoring, Interpre0ng, Recording data to Produce Osteopathic Reviews - Monitoring 
the Quality of Osteopathic Research) è uno studio dedicato alla valutazione della qualità delle 
ricerche osteopa0che. L'obie'vo principale di questo proge*o è garan0re che le ricerche condo*e
nel campo dell'osteopa0a siano basate su metodi scien0$ci rigorosi, fornendo così una solida base 
di evidenze per la pra0ca clinica e il progresso della disciplina.

L'osteopa0a è una professione in con0nua evoluzione, e la ricerca scien0$ca svolge un ruolo 
fondamentale nel fornire prove a sostegno delle teorie e delle pra0che osteopa0che. Tu*avia, la 
qualità delle ricerche può variare notevolmente, e ciò può inOuenzare la validità e l'a7dabilità dei 
risulta0 o*enu0. Il proge*o MIRROR mira a valutare e monitorare la qualità delle ricerche 
osteopa0che al $ne di iden0$care eventuali carenze o aree di miglioramento e promuovere un 
approccio basato sull'evidenza nella professione.

Il proge*o MIRROR coinvolge un processo di valutazione sistema0ca delle ricerche osteopa0che. 
Una commissione di esper0 nel campo dell'osteopa0a e della ricerca scien0$ca viene cos0tuita per
esaminare e valutare i protocolli di ricerca, i disegni di studio, i metodi di campionamento, gli 
strumen0 di valutazione, le analisi sta0s0che e altre componen0 chiave delle ricerche 
osteopa0che. Viene u0lizzato un sistema di valutazione standardizzato per valutare la qualità delle 
ricerche in base a criteri prede$ni0, come la robustezza metodologica, l'accuratezza dei da0, la 
validità interna ed esterna, la trasparenza dei risulta0 e l'applicabilità pra0ca.

A*raverso il proge*o MIRROR, si mira a raggiungere diversi obie'vi:

1. Iden0$cazione di ricerche di alta qualità: Il proge*o MIRROR perme*e di individuare e 
riconoscere le ricerche osteopa0che di alta qualità. Queste ricerche servono come riferimento per 
la comunità scien0$ca e clinica, fornendo evidenze solide per supportare l'e7cacia dell'osteopa0a 
come terapia complementare.

2. Iden0$cazione di carenze e aree di miglioramento: Il processo di valutazione delle ricerche 
osteopa0che consente di individuare carenze metodologiche o altre limitazioni che possono 
inOuenzare la validità e l'a7dabilità dei risulta0. Queste informazioni sono u0li per iden0$care 
aree di miglioramento e promuovere l'adozione di standard più eleva0 nella ricerca osteopa0ca.

3. Orientamento per la ricerca futura: Le valutazioni svolte all'interno del proge*o MIRROR 
forniscono indicazioni e linee guida per la proge*azione e l'esecuzione di future ricerche 
osteopa0che. Questo può includere raccomandazioni su metodi di campionamento, strumen0 di 
valutazione, analisi sta0s0che e altre componen0 chiave della ricerca.



4. Promozione dell'approccio basato sull'evidenza: Il proge*o MIRROR promuove un approccio 
basato sull'evidenza all'interno della professione osteopa0ca. I risulta0 delle valutazioni possono 
essere u0lizza0 per educare e sensibilizzare i professionis0 osteopa0 sull'importanza della ricerca 
di qualità e dell'uso delle migliori pra0che basate sull'evidenza nella pra0ca clinica.

A*raverso il proge*o MIRROR, si mira a garan0re che la ricerca osteopa0ca sia condo*a con 
eleva0 standard di qualità e che le evidenze generate siano a7dabili e signi$ca0ve. Ciò 
contribuisce a consolidare la credibilità della professione osteopa0ca e a fornire un fondamento 
solido per l'evoluzione della disciplina nell'ambito della salute e del benessere.


