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PROGETTO MIRROR

MIRROR (Monitoring, Interpreting, Recording data to Produce Osteopathic Reviews - Monitoring
the Quality of Osteopathic Research) € uno studio dedicato alla valutazione della qualita delle
ricerche osteopatiche. L'obiettivo principale di questo progetto € garantire che le ricerche condotte
nel campo dell'osteopatia siano basate su metodi scientifici rigorosi, fornendo cosi una solida base
di evidenze per la pratica clinica e il progresso della disciplina.

L'osteopatia € una professione in continua evoluzione, e la ricerca scientifica svolge un ruolo
fondamentale nel fornire prove a sostegno delle teorie e delle pratiche osteopatiche. Tuttavia, la
qualita delle ricerche puo variare notevolmente, e cio puo influenzare la validita e I'affidabilita dei
risultati ottenuti. Il progetto MIRROR mira a valutare e monitorare la qualita delle ricerche
osteopatiche al fine di identificare eventuali carenze o aree di miglioramento e promuovere un
approccio basato sull'evidenza nella professione.

Il progetto MIRROR coinvolge un processo di valutazione sistematica delle ricerche osteopatiche.
Una commissione di esperti nel campo dell'osteopatia e della ricerca scientifica viene costituita per
esaminare e valutare i protocolli di ricerca, i disegni di studio, i metodi di campionamento, gli
strumenti di valutazione, le analisi statistiche e altre componenti chiave delle ricerche
osteopatiche. Viene utilizzato un sistema di valutazione standardizzato per valutare la qualita delle
ricerche in base a criteri predefiniti, come la robustezza metodologica, I'accuratezza dei dati, la
validita interna ed esterna, la trasparenza dei risultati e I'applicabilita pratica.

Attraverso il progetto MIRROR, si mira a raggiungere diversi obiettivi:

1. Identificazione di ricerche di alta qualita: Il progetto MIRROR permette di individuare e
riconoscere le ricerche osteopatiche di alta qualita. Queste ricerche servono come riferimento per
la comunita scientifica e clinica, fornendo evidenze solide per supportare |'efficacia dell'osteopatia
come terapia complementare.

2. Identificazione di carenze e aree di miglioramento: Il processo di valutazione delle ricerche
osteopatiche consente di individuare carenze metodologiche o altre limitazioni che possono
influenzare la validita e I'affidabilita dei risultati. Queste informazioni sono utili per identificare
aree di miglioramento e promuovere |'adozione di standard piu elevati nella ricerca osteopatica.

3. Orientamento per la ricerca futura: Le valutazioni svolte all'interno del progetto MIRROR
forniscono indicazioni e linee guida per la progettazione e I'esecuzione di future ricerche
osteopatiche. Questo puo includere raccomandazioni su metodi di campionamento, strumenti di
valutazione, analisi statistiche e altre componenti chiave della ricerca.

FONDAZIONE ETS

Fondazione C.0.ME. COLLABORATION - ETS
‘ C(—\\ M E Sede legale: Via Venezia 7, 65121 Pescara, Italia
Web: www.comecollaboration.org | email: info@comecollaboration.org | pec: postmaster@pec.comecollaboration.org

COLLABORATION
m mical




FONDAZIONE ETS

CCME

OPATHIC MEDICINE COLLABORATION
N W italia

4. Promozione dell'approccio basato sull'evidenza: Il progetto MIRROR promuove un approccio
basato sull'evidenza all'interno della professione osteopatica. | risultati delle valutazioni possono
essere utilizzati per educare e sensibilizzare i professionisti osteopati sull'importanza della ricerca
di qualita e dell'uso delle migliori pratiche basate sull'evidenza nella pratica clinica.

Attraverso il progetto MIRROR, si mira a garantire che la ricerca osteopatica sia condotta con
elevati standard di qualita e che le evidenze generate siano affidabili e significative. Cio
contribuisce a consolidare la credibilita della professione osteopatica e a fornire un fondamento
solido per I'evoluzione della disciplina nell'ambito della salute e del benessere.
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