
PROGETTO MASCOT

MASCOT (Mul+ple Sclerosis and Osteopathic Care Trial) è uno studio dedicato all'analisi degli e/e'
del tra*amento osteopa+co sulla sclerosi mul+pla (SM). La sclerosi mul+pla è una mala'a
autoimmune del sistema nervoso centrale che provoca danni alla mielina, la sostanza che riveste le
$bre nervose, comprome*endo così la trasmissione degli impulsi nervosi.

Il proge*o MASCOT mira a valutare l'impa*o del tra*amento osteopa+co sui sintomi, sulla qualità 
della vita e sul benessere generale dei pazien+ a/e' da sclerosi mul+pla. L'osteopa+a, con le sue 
tecniche manuali mirate al ripris+no dell'equilibrio e della funzionalità del corpo, potrebbe fornire 
un approccio complementare nella ges+one dei sintomi e nel supporto al benessere dei pazien+ 
con SM.

Nello studio MASCOT, i partecipan+ vengono assegna+ casualmente a due gruppi: un gruppo di 
tra*amento osteopa+co e un gruppo di controllo. Il gruppo di tra*amento riceve una serie di 
sessioni di tra*amento osteopa+co, personalizzate in base alle esigenze individuali dei pazien+, 
mentre il gruppo di controllo riceve una terapia placebo o un tra*amento standard. I sintomi, la 
qualità della vita e altri parametri rilevan+ vengono valuta+ prima, durante e dopo il periodo di 
tra*amento.

A*raverso l'implementazione di ques+onari standardizza+, esami clinici e strumen+ di valutazione 
speci$ci, il team di ricerca raccoglie da+ ogge'vi e sogge'vi per valutare l'e7cacia del 
tra*amento osteopa+co nella ges+one dei sintomi della sclerosi mul+pla. I sintomi di interesse 
possono includere la fa+ca, la debolezza muscolare, la rigidità, il dolore, la di7coltà nella mobilità e
nel controllo degli ar+, oltre a eventuali sintomi correla+ al sistema visivo, cogni+vo o emo+vo.

L'obie'vo del proge*o MASCOT è fornire evidenze scien+$che sul ruolo dell'osteopa+a come 
opzione terapeu+ca complementare per le persone a/e*e da sclerosi mul+pla. Queste 
informazioni possono contribuire a guidare la pra+ca clinica e a migliorare la qualità della cura 
fornita ai pazien+ con SM. Inoltre, lo studio MASCOT potrebbe aprire la strada a ulteriori ricerche 
nel campo dell'osteopa+a e della sclerosi mul+pla, s+molando una maggiore comprensione degli 
e/e' del tra*amento osteopa+co sulla patologia e aprendo nuove prospe've terapeu+che.

La collaborazione tra ricercatori, osteopa+, neurologi e altri professionis+ sanitari è fondamentale
per la realizzazione del proge*o MASCOT. A*raverso questa collaborazione mul+disciplinare, si
può o*enere una visione completa dei bene$ci potenziali e delle implicazioni cliniche del
tra*amento osteopa+co nella ges+one della sclerosi mul+pla.


