
PROGETTO INTEROST

INTEROST (Inves.ga.ng the E/ects of Osteopathy on Brain Func.ons) è uno studio dedicato 
all'esplorazione degli e/e' dell'osteopa.a sulle funzioni cerebrali. Il cervello svolge un ruolo 
fondamentale nel coordinamento delle funzioni del corpo e nella regolazione di processi $siologici 
complessi. L'obie'vo di INTEROST è quello di indagare se il tra*amento osteopa.co possa 
inLuenzare dire*amente o indire*amente le funzioni cerebrali, portando a bene$ci sia a livello 
$sico che cogni.vo.

L'osteopa.a, a*raverso il suo approccio olis.co, mira a promuovere l'equilibrio e la salute del 
corpo nel suo complesso. Sebbene l'osteopa.a sia comunemente associata al tra*amento del 
sistema muscolo-scheletrico, mol. professionis. osteopa. riconoscono l'importanza di un 
approccio integrato che consideri anche l'interazione tra il sistema nervoso e le altre par. del 
corpo. In questo contesto, INTEROST si concentra speci$camente sulle possibili inLuenze 
dell'osteopa.a sul cervello e sulle funzioni neurali.

A*raverso INTEROST, vengono condo' studi scien.$ci per valutare l'e/e*o dell'osteopa.a sulle 
funzioni cerebrali, come la modulazione dell'a'vità ele*rica cerebrale, l'a'vazione dei circui. 
neurali, la neuroplas.cità e altre misure correlate. Sono u.lizzate tecniche di imaging cerebrale 
avanzate, come l'ele*roencefalogra$a (EEG), la risonanza magne.ca funzionale (fMRI) e altre 
metodologie per registrare e analizzare i cambiamen. nell'a'vità cerebrale prima, durante e dopo 
il tra*amento osteopa.co.

Gli obie'vi speci$ci di INTEROST possono includere la valutazione dell'e/e*o dell'osteopa.a su 
condizioni neurologiche speci$che, come l'emicrania, il disturbo del movimento, il dolore cronico e
altri disturbi del sistema nervoso. Inoltre, possono essere esplorate le possibili inLuenze 
dell'osteopa.a sulle funzioni cogni.ve, come l'a*enzione, la memoria, la piani$cazione e 
l'elaborazione delle informazioni.

I risulta. o*enu. a*raverso il proge*o INTEROST possono contribuire a una migliore 
comprensione degli e/e' dell'osteopa.a sul cervello e sulle funzioni neurali. Ques. risulta. 
possono fornire una base scien.$ca per l'integrazione dell'osteopa.a nelle strategie di tra*amento
di disturbi neurologici e migliorare la pra.ca clinica nei confron. dei pazien. con queste 
condizioni. Inoltre, possono aprire nuove prospe've di ricerca nel campo dell'osteopa.a e della 
neuroscienza, promuovendo la collaborazione tra professionis. osteopa. e ricercatori nel campo 
delle neuroscienze.



In conclusione, INTEROST rappresenta un importante sforzo per comprendere gli e/e' 
dell'osteopa.a sulle funzioni cerebrali. A*raverso l'indagine scien.$ca e l'analisi approfondita, il 
proge*o mira a fornire evidenze solide sull'e7cacia e sui meccanismi di azione dell'osteopa.a a 
livello cerebrale, aprendo nuove strade per l'applicazione e l'integrazione dell'osteopa.a nella 
pra.ca clinica.


