
PROGETTO CAMEO

CAMEO (Clinical Assessment of Osteopathic Manipula:ve E/ects and Outcomes) è uno studio

dedicato a valutare l'e7cacia del tra*amento osteopa:co in vari ambi: clinici. Questo proge*o di

ricerca mira a fornire una valutazione scien:$ca delle modalità di tra*amento osteopa:co e dei

loro risulta: in diverse condizioni di salute.

L'osteopa:a è una disciplina medica che si basa sulla valutazione e sul tra*amento manuale dei 

disturbi muscolo-scheletrici e dei tessu: conne'vi. Le tecniche osteopa:che sono state 

tradizionalmente impiegate per alleviare il dolore e migliorare la funzionalità del corpo, ma il loro 

impa*o e la loro e7cacia in speci$ci ambi: clinici devono essere approfondi: a*raverso studi ben 

stru*ura: come CAMEO.

Il proge*o CAMEO coinvolge la raccolta sistema:ca di da: clinici, la valutazione dei risulta: del 

tra*amento e l'analisi sta:s:ca dei risulta:. Si prevede di condurre studi clinici controlla: in cui i 

partecipan: vengono assegna: casualmente a un gruppo di tra*amento osteopa:co o a un gruppo

di controllo. Le condizioni cliniche ogge*o dello studio possono variare, come ad esempio dolori 

muscolo-scheletrici, disturbi posturali, disfunzioni viscerali o disturbi neurologici.

A*raverso CAMEO, vengono valuta: diversi parametri, come il sollievo dal dolore, l'aumento della 

mobilità, l'e/e*o sulla qualità della vita e gli indicatori di miglioramento funzionale. Ques: 

parametri vengono misura: u:lizzando strumen: valida: e standardizza: per garan:re una 

valutazione ogge'va degli e/e' del tra*amento osteopa:co.

Il proge*o CAMEO è guidato da un team di ricercatori, osteopa: e professionis: della salute che 

collaborano per garan:re l'accuratezza dei da: raccol: e l'interpretazione dei risulta:. Vengono 

u:lizza: metodi di analisi sta:s:ca appropria: per valutare la signi$ca:vità clinica dei risulta: e 

per iden:$care eventuali correlazioni tra le cara*eris:che dei pazien: e la risposta al tra*amento 

osteopa:co.

Le scoperte derivate dallo studio CAMEO possono contribuire a fornire evidenze scien:$che 

sull'e7cacia del tra*amento osteopa:co in diversi ambi: clinici. Queste informazioni sono 

essenziali per informare i professionis: sanitari, i pazien: e i responsabili delle poli:che sanitarie 

sul ruolo dell'osteopa:a come possibile opzione terapeu:ca in determinate condizioni.



Inoltre, CAMEO potrebbe favorire lo sviluppo di linee guida cliniche basate sull'evidenza per 

l'osteopa:a, contribuendo a stabilire standard di cura e pra:che basate sulle migliori evidenze 

disponibili. Ciò potrebbe anche promuovere l'integrazione dell'osteopa:a nei contes: sanitari 

convenzionali, migliorando la collaborazione interprofessionale e la cura globale dei pazien:.

Complessivamente, il proge*o CAMEO rappresenta un'imponente inizia:va di ricerca che mira a

valutare l'e7cacia del tra*amento osteopa:co in vari ambi: clinici. A*raverso l'uso di metodi

scien:$ci rigorosi, si mira a fornire una base solida di evidenze per supportare l'u:lizzo

dell'osteopa:a come terapia complementare nella cura dei pazien:.


